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ទីស្ក្ុងសសថឺ្ណវ (៩ ធ្នូ ២០១៩) - សនេះគឺជាលទធផលរយៈសេលមយួឆ្ន ាំននយុទធនាការដខ៏្ែ ាំងកាែ  - ថ្ដលគួរឲ្យក្ត្់
សម្គា ល់សោយមនុសសវយ័សក្េង។ វាជាសរឿងសមគួរសសើយ ជាេិសសសថ្ដលថា ឆ្ន ាំសនេះសយើងស្បារេធទិវាសិទិធមនុសស
សៅក្នុងអាំេុងសេលថ្ដលម្គនសននិសីទ អ.ស.ប ដស៏ាំខ្នស់ៅទីស្ក្ុងម្គ៉ា ស្ដដី សដើមបសីលើក្ក្មពស់យុត្តិធ្ម ៌អាកាសធាតុ្។ 
សយើងជាំពាក្គុ់ណ កុ្ម្គរ សក្េងជាំទង ់នងិយុវជនសេញវយ័ រាបល់ាននាក្ ់ថ្ដលបានសស្កាក្ឈរ សសើយនិយាយសចញ
ជាសាធារណៈកានថ់្ត្ខ្ែ ាំងសេើងៗ អាំេីវបិត្តិថ្ដលភេថ្ផនដីរបស់សយើងក្ាំេុងថ្ត្ស្បឈម។ ជាការេិត្ណាស់ 
មនុសសវយ័សក្េងៗទាំងសនេះ ក្ាំេុងចងអុលបង្ហា ញថា សនេះគឺជាអនាគត្របស់េកួ្សគ សសើយជាអនាគត្ថ្ដលក្ាំេុងម្គន
បញ្ហា  សសើយវាក្ជ៏ាអនាគត្របស់អនក្ទាំងអស់ថ្ដលសគទាំងសនាេះសៅមនិទនស់ក្ើត្សៅសេើយ។ វាគឺជាេួក្សគថ្ដល
នឹងស្ត្ូវទទួលនូវផលវបិាក្សេញសលញននសក្មេភាេ ឬក្ងវេះសក្មេភាេសោយមនុសសជាំនានម់ុន ថ្ដលបចចុបបននសគ
ទាំងសនាេះក្ាំេុងស្គបស់្គងរោា ភបិាល និងអាជីវក្មេ អនក្សសស្មចចិត្តសលើអនាគត្របស់ស្បសទសនីមយួៗ សៅតាមត្ាំបន ់
និងភេថ្ផនដីទាំងមូល េឹងអាស្ស័យ។ 
 

ជាការេិត្ វាមនិអាចទុក្ឲ្យវយ័សក្េងថ្ត្ឯង សធ្វើការសោេះស្សាយភាេអាសននននអាកាសធាតុ្ ឬវបិត្តិសិទធមិនុសសជា
សស្ចើនសផសងសទៀត្ ថ្ដលក្ាំេុងបងកភាេចលាចល ក្នុងសេលដាំណាលគ្នន សៅក្នុងស្បសទសជាសស្ចើនសៅសលើេិភេសលាក្
សនាេះបានសទ។ សយើងទាំងអស់គ្នន  ស្ត្ូវថ្ត្ឈររមួគ្នន  សោយសាេ រត្ីសាមគាីភាេ និងសធ្វើសក្មេភាេសោយម្គនសគ្នល
ការណ៍ និងសមើលសៅសលើភាេបនាទ នន់នបញ្ហា ។ 
 

សយើងអាច និងស្ត្ូវ ស្បកានខ់្ា បនូ់វសគ្នលការណ៍សិទធិមនុសសជាសក្ល ថ្ដលបានបសងកើត្សេើងមក្សោយការយក្
ចិត្តទុក្ោក្ ់និងខិត្ខាំស្បងឹថ្ស្បងយា៉ា ងខ្ែ ាំង ថ្ដលជួយ ស្ទស្ទងឲ់្យម្គនសនតិភាេ យុត្តិធ្ម ៌និងការអភវិឌ្ឍ
ស្បក្បសោយចីរភាេ។ េិភេសលាក្ថ្ដលម្គនសិទធិមនុសសលមលយចុេះ គឺជាេភិេមយួថ្ដលក្ាំេុងសបាេះជាំហានលយ



សស្កាយសៅក្នុងអត្ីត្កាលដស៏មេ ងងឹត្មយួ សៅសេលថ្ដលអនក្ម្គនអាំណាចអាចលួចឆក្ប់ែនអ់នក្ថ្ដលគ្នេ នអាំណាច 
សោយម្គនការហាមឃាត្ខ់្ងសីលធ្ម ៌ឬចាប។់ 
 

សទេះយា៉ា ងណាក្ស៏ោយ ក្នុងចាំសណាមបញ្ហា ស្បឈមថ្ផនក្សិទធិមនុសសជាសស្ចើន ថ្ដលបានសក្ើត្ម្គនសៅក្នុងអាំេុង
សេលេីរទសវត្សដាំបូងននសត្វត្សរទ៍ី២១ ភាេអាសននននអាកាសធាតុ្េិភេសលាក្ ទាំនងជា បង្ហា ញេីការគាំរាម
ក្ាំថ្សងយា៉ា ងខ្ែ ាំងបាំផុត្សលើភេថ្ផនដីទាំងមូល ដល់សិទធមិនុសស ថ្ដលសយើងបានស ើញចាបត់ាាំងេីសង្គ្ង្ហា មសលាក្
សលើក្ទ២ី។ ចាបេ់ីសិទធិរស់រានម្គនជីវតិ្ សុខភាេ សសបៀងអាហារ ទឹក្ និងទជីស្មក្ រសូត្ដល់ សិទធិរបស់សយើងរចួ
ចាក្ផុត្េកីារសរ ើសសអើង ការអភវិឌ្ឍ និងសវ័យសសស្មច ថ្ដលផលប៉ាេះពាល់ដល់សិទធិទាំងសនាេះក្ាំេុងថ្ត្សក្ើត្ម្គន។ 
 

សយើងម្គនកាត្េវក្ចិចធានាថាសាំសេងរបស់មនុសសវយ័សក្េងស្ត្ូវបានសគសាត បយ់ក្សៅគតិ្េិចារណា។ សសចក្តី
ស្បកាសជាសក្លសតីេីសិទធិមនុសសថ្ដលស្ត្ូវបានអនុមត័្សោយមហាសននិបាត្អងាការសសស្បជាជាត្ិសៅនលៃទី១០ 
ថ្ខធ្នូ ឆ្ន ាំ១៩៤៨ គឺជាការសបតជាា ចិត្តដរ៏ងឹម្គាំរបស់រដា សដើមបកីារពារសិទធិរបស់មនុសសស្គបរ់បូ សសើយសនាេះរមួបញ្ចូ ល
ទាំងការសធ្វើឲ្យសសចក្តីស្បកាសជាសក្លសនេះអាចសធ្វើសៅបានសស្ម្គបម់នុសសជាំនានស់ស្កាយ សដើមបសីលើក្ក្មពស់សសចក្តី
នលែលនូរ សមភាេ នងិសិទធិមនុសស។ 
 

មនុសសជាត្ិទាំងអស់ ម្គនសិទធិចូលរមួក្នុងការសសស្មចចតិ្ត ថ្ដលម្គនឥទធិេលសលើជីវតិ្របស់េួក្សគ។ សដើមបធីានា
បាននូវការសសស្មចចិត្តថ្ដលម្គនស្បសិទធភាេជាងមុន នងិសដើមបបីសងកើត្ការសជឿទុក្ចិត្ត នងិភាេសុខដុមរមនា
កានថ់្ត្សស្ចើនពាសសេញស្បសទសរបស់សគ សមដឹក្នាាំននសងាមទាំងអស់ គួរថ្ត្សាត បស់្បជាជនរបស់ខែួន សសើយសធ្វើ
សក្មេភាេ ស្សបតាមត្ស្មូវការ និងការទមទររបស់េួក្សគ។ 
 

គ្នេ នអវីថ្ដលសសងេបេីសគ្នលបាំណងទាំងសនេះសទ ការផតល់េត័្ម៌្គនសាំខ្ន់ៗ េីស្បេន័ធសិទធមិនុសសអនតរជាត្ិ គឺចាស់
ជាង និងចាៗំ ជាង ម្គស្តា ១ ននសសចក្តីស្បកាសជាសក្លថ្ដលថ្ចងយា៉ា ងចាស់ និងមនិចាស់ថា “មនុសសទាំងអស់
សក្ើត្មក្ម្គនសសរភីាេ និងសសេើភាេគ្នន សៅក្នុ ងសសចក្តីនលែលនូ រ និងសិទធិ។ េួក្សគម្គនវចិារណញ្ហា ណ និងសតិ្សមបជញ្ា ៈ
សសើយគួរថ្ត្ស្បស្េឹត្ដចាំសពាេះគ្នន សៅវញិសៅមក្សោយសាេ រតី្ភាត្រភាេ។ 
 

គ្នេ នស្បសទសណាមយួ គ្នេ នសសគមនណ៍ាមយួ នឹងស្ត្ូវបានរចួផុត្េីសស្គ្នេះមសនតរាយអាកាសធាតុ្ សៅសេលថ្ដលវា
កានថ់្ត្សក្ើត្ខ្ែ ាំងសេើងសេើយ។ សយើងក្ាំេុងសមើលស ើញសសគមន ៍និងស្បជាជាត្ិថ្ដលង្ហយរងសស្គ្នេះបាំផុត្ទទួលរង
ការខូចខ្ត្យា៉ា ងធ្ៃនធ់្ៃរ។ ស្បជាជនក្ាំេុងបាត្ប់ងផ់ទេះសថ្មបង ជីវភាេ និងជីវតិ្។ វសិមភាេក្ាំេុងម្គនកានថ់្ត្សីុសស្ចើន
សៅៗ សសើយស្បជាជនកានថ់្ត្សស្ចើនស្ត្ូវបានបងេាំឱ្យផ្លែ ស់ទីលាំសៅ។ សយើងស្ត្ូវថ្ត្សធ្វើសក្មេភាេឱ្យបានរស័សនិងតាម
សគ្នលការណ៍ សដើមបធីានាថាសស្គ្នេះថាន ក្ថ់្ដលអាចសក្ើត្ម្គនត្ិចបាំផុត្ចាំសពាេះមនុសសជាត្ិ និងបរសិាា នរបស់សយើង។ 
 



សស្គ្នេះមសនតរាយអាកាសធាតុ្នឹងមនិស្ត្ូវបានបញ្ឈបស់ោយស្េាំថ្ដនថាន ក្ជ់ាត្ិបានសទ សសើយស្បត្ិក្មេសោយថ្ផអក្សលើ
ភាេជាត្ិនិយមអរភិាេ ឬការេិចារណាថ្ផនក្សិរញ្ា វត្ាុក្នុងរយៈសេលខែី នឹងមនិស្ត្ឹមថ្ត្បរាជយ័សទ េួក្សគនឹងបាំផ្លែ ញ
េិភេសលាក្របស់សយើងថ្លមសទៀត្។ ការត្ស ូសដើមបយុីត្តធិ្មអ៌ាកាសធាតុ្ និងសិទធមិនុសស មនិថ្មនជាជសម្គែ េះ
នសយាបាយសទ។ សនេះមនិថ្មននិយាយអាំេីសឆវង ឬសាដ ាំសទ៖ វានិយាយអាំេីសិទធិ នងិការសធ្វើខុសឆាង។ 

 
វាមនិថ្មនស្គ្ននថ់្ត្ជាការស្េយួបារមភអាំេីវបិត្តិអាកាសធាតុ្ថ្ដលក្ាំេុងសក្ើនសេើងថ្ដលបានជាំរញុឱ្យមនុសសរាបល់ាន
នាក្ស់ស្កាក្ឈរសេើង សសើយទមទរឱ្យម្គនសក្មេភាេសនាេះសទ។ សៅស្គបត់្ាំបន ់ស្បជាជនក្ាំេុងថ្ត្ថ្សវងរក្សាំសេង
សដើមបនីិយាយអាំេីវសិមភាេ និងសាា បន័ថ្ដលគ្នបសងកត្។់ ខាុ ាំស្ត្ូវបានបាំផុសគាំនិត្សោយភាេកាែ ហាន ភាេ
ចាស់លាស់ និងសគ្នលការណ៍របស់ស្បជាជនទាំងអស់សនេះ ថ្ដលេកួ្សគមយួចាំនួនតូ្ចក្ាំេុងសស្កាក្ឈរសេើងសោយ
សនតិវធិ្ីក្នុងការសោេះស្សាយនូវអវីថ្ដលខុសខាងសៅក្នុងយុគសមយ័របស់សយើង និងបសងកើត្នូវសសរភីាេ និងយុត្តិធ្ម។៌ 
េួក្សគគឺជាការបង្ហា ញេីសិទធិរស់រានម្គនជីវតិ្របស់សិទធិមនុសស។ 
 

អនក្សធ្វើសគ្នលនសយាបាយស្គបទ់ិសទី ស្ត្ូវសាត បក់ារអាំពាវនាវទាំងសនេះ។ សសើយជាការសឆែើយត្ប អនក្សធ្វើសគ្នល
នសយាបាយទាំងសនាេះ ស្ត្ូវសរៀបចាំសគ្នលនសយាបាយឲ្យកានថ់្ត្ម្គនស្បសិទធភាេ នងិម្គនសគ្នលការណ៍បថ្នាមសទៀត្។ 
 

សយើងម្គនសិទធិរស់សៅសោយគ្នេ នការសរ ើសសអើង សទេះជាសោយសសតុ្ផលណាក្ស៏ោយ។ សយើងម្គនសិទធិទទួលបាន
ការអបរ់ ាំ ក្ិចចគ្នាំពារសុខភាេ កាលានុវត្តភាេសសដាក្ិចច នងិក្ស្មតិ្ជីវភាេរស់សៅសមរមយ។ សយើងទាំងអស់គ្នន  ម្គន
សិទធិចូលរមួក្នុងការសសស្មចចតិ្តថ្ដលជេះឥទធិេលដល់ជីវតិ្របស់សយើង។ សនេះនយិាយអាំេអីនាគត្ ជីវភាេរស់សៅ 
សសរភីាេ សនតិសុខ និងបរសិាា នរបស់សយើង។ សសើយមនិស្ត្ឹមថ្ត្សដើមបអីនាគត្របស់សយើងប៉ាុសណាណ េះសទ ថ្លមទាំង
សដើមបអីនាគត្របស់កូ្ន សៅ និងសៅទួត្ របស់សយើងថ្លមសទៀត្។ 

 

សយើងស្ត្ូវសក្ៀរគរពាសសេញេិភេសលាក្ សោយសនតិវធិ្ ីនិងស្បក្បសោយថាមេល សដើមបជីាំរញុេិភេសលាក្មយួ
ថ្ដលសិទធ ិនលែលនូរ និងជាជសស្មើសសស្ម្គបម់នុសសស្គបរ់បូ។ អនក្សធ្វើការសសស្មចចិត្តបានយល់អាំេីចក្េុវស័ិយសនេះយា៉ា ង
ចាស់បាំផុត្សៅឆ្ន ាំ ១៩៤៨។ សត្ើបចចុបបនន េួក្សគយល់អាំេចីក្េុវស័ិយសនេះសទ? ខាុ ាំសូមជាំរញុឲ្យសមដឹក្នាាំេិភេសលាក្ 
បង្ហា ញភាេជាអនក្ដឹក្នាាំេតិ្ស្បាក្ដ និងទសសនវស័ិយថ្វងឆ្ៃ យ សសើយទុក្ផលស្បសយាជនន៍សយាបាយជាត្ិតូ្ច
ចសងអៀត្សោយថ្េក្ សស្ម្គបជ់ាស្បសយាជនដ៍ល់មនុសសស្គបរ់បូ រមួទាំងខែួនសគ និងកូ្នសៅទាំងអស់របស់េកួ្សគផង។ 
 

ចប ់
 

សស្ម្គបស់សចក្តីថ្លែងការណ៍ជាភាសាអារា៉ា បសូ់មចូលសៅកាន៖់ 



https://www.ohchr.org/ar/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25403&LangID=a 

 

ចាំសពាេះសសចក្តីថ្លែងការណ៍ជាភាសាចិនសូមចូលសៅកាន៖់ 

https://www.ohchr.org/CH/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25403&LangID=C 

 

ចាំសពាេះសសចក្តីថ្លែងការណ៍ជាភាសារសុសសូីមចូលសៅកាន៖់ 

https://www.ohchr.org/RU/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25403&LangID=R 

 

សស្ម្គបស់សចក្តីថ្លែងការណ៍ជាភាសាសអសា៉ាញសូមចូលសៅកាន៖់ 

https://www.ohchr.org/sp/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25403&LangID=s 
 

 

សសចក្តីស្បកាសជាសក្លសតី េីសិទធិមនុសស (UDHR) ស្ត្ូវបានអនុមត័្សោយមហាសននិបាត្អ.ស.ប សៅវមិ្គន 
Palais de Chaillot ក្នុ ងទីស្ក្ងុបា៉ា រសី បីឆ្ន ាំបនាទ បេី់ការបញ្ចបស់ង្គ្ង្ហា មសលាក្សលើក្ទី២ ។ សនេះជាលទធផលនន
ការង្ហររយៈសេល ១៨ ថ្ខ សោយគណៈក្ម្គេ ធិ្ការស្ពាង ថ្ដលម្គនសម្គជិក្ និងទីស្បឹក្ាមក្េីទូទាំងេិភេសលាក្។ 
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៤១ ២២ ៩១៧ ៩៧៦៧ ឬតាមរយៈអុីថ្ម៉ាល ៖ rcolville@ohchr.org ឬសលាក្ សសសរមឺ ីេូរងស៍់ (Jeremy 
Laurence) តាមរយៈទូរស័េទសលខ + ៤១ ២២ ៩១៧ ៩៣៨៣ ឬតាមរយៈអុីថ្ម៉ាល ៖ jlaurence@ohchr.org 
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